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          Rücken-Aktiv        
      

     
        Rücken-Aktiv mobilisiert von Kopf bis Fuß   Wer möchte nicht körperlich und geistig fit sein? Das Programm „Rücken-Aktiv“ richtet sich an Teilnehmer, die gezielt für ihren Körper die Beweglichkeit, den Muskelaufbau, das Körpergefühl, sowie die Konditon und die Koordination verbessern und erhalten möchten. „Rücken-Aktiv“ heißt Training von Scheitel bis zur Sohle. Nach dem Aufwärmen kommen… 
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        Hier findet ihr eure Ansprechpartner aus der Schwimmabteilung: Nachwuchsbereich: Heidi Chlasta Karin Peters Jonas Peters Elke Robins Lara Robins Johanna Schramm Falk Wunderlich Leon Chlasta Dario Schlieck Hendrik Schüssler Nils kleine Schlarmann Erwachsenenbereich: Jochen Janssen Wassergymnastik und Aquafitness: Syster Schiffer Hanne Ludig Manuela Janssen
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