Basketball Trainingsplan

Herren 1 Di 20:00 22:00 Sporthalle Gymnasium H1 Michael Langenberg 0172-2677834
Do 20:00 22:00 Sporthalle Gymnasium H1

Herren 2 Fr 20:00 22:00 Sporthalle Gymnasium H1 + H2 Jérg Koenen 0176-41017382

U16-Mannlich Di 18:00 20:00 Sporthalle Gymnasium H1 Esra Claalien 01573-2050629
Do 16:30 18:30 Sporthalle Gymnasium H1 - H3

U14-Offen Mi 16:30 18:30 Sporthalle Gymnasium H2 Robin Koenen 0163-4422649
Fr 18:00 20:00 Sporthalle Gymnasium H1 - H3

U12-Offen 2 Mi 16:30 18:00 Sporthalle Gymnasium H1 Felix Strodt 01577-3478112

U12-Offen Mi 18:00 20:00 Sporthalle Gymnasium H1 Felix Strodt 01577-3478112

Anfanger Minis 5-11 Jahre, Jungen + Fr 16:30 18:00 Sporthalle Gymnasium H2 Jonas Vondermans 0163-8641504

Madchen

Minis 5-9 Jahre, Jungen + Madchen Fr 16:30 18:00 Sporthalle Gymnasium H1 Heiner Vilcker-Janssen 0170-7344768

Hobbymannschaft Fr 20:00 22:00 Sporthalle Gymnasium H3 Heiner Vélcker-Janssen 0170-7344768




